O Volo R,

< Q,)
$0 f O \) Associazione Mondo Mediterraneo G? ’097

Q . ¢
m - C.E.A. | Falchi di Rocca Romana
’-;‘.‘ Via Sutri 13 — 00069 Trevignano romano '
3475401750 — 320 0414525 fax 0761 0231181
www.yolorapaci.com e-mail : informazioni@volorapaci.com

MARINAI-VELISTI PER UN GIORNO

Viimmedesimerete, inizialmente per un giorno,
nelle vesti di un velista. Vivendo il rapporto-
dialogo con il mare, gli elementi-eventi fisici, gli
esami-valutazioni da effettuare per poter
compiere un viaggio sicuro e coinvolgente. La

conduzione della barca. Vivere la conoscenza e le
e e emozioni che il mare e 'ambiente, del quale
siamo parte, offrono.
La base nautica & vicino a Ostia, nella suggestiva cornice del porto di Fiumara sito sulla foce del
Tevere. Da qui, usciremo in mare aperto visitando la costa nell’arco della giornata. Il tramite tra
noi e il Mare sara una bella signora. Molto elegante, sinuosa, accogliente e paziente. Capacissima
di adattarsi e dialogare con lui, da noi con perizia e delicatezza assecondata e condotta. Una

barca a vela; Tin Ching ( Cielo sereno ), che vi regalera una giornata davvero speciale .

Appuntamento, dal 1° di Maggio, ore 10,00 Il, sabato, la
domenica e nei giorni festivi.

Piano di Navigazione. Mare, osservazione della costa,
meteorologia, orientamento, birdwatching.

Rientro intorno alle ore 17,00 o un poco piu tardi, se
desiderato e possibile.

La barca ospita 6 persone piu I'equipaggio.

Quota di partecipazione: Euro 50,00. Comprende il
pranzo.

NOTA: Effettuiamo anche fine settimana alle isole
Pontine o a Giglio e Giannutri. Quota di partecipazione:
E. 90,00 al giorno. Comprende: prima colazione, pranzo e

cena. Uso del gommone in dotazione all'imbarcazione
madre. Non comprende il carburante che sara consumato; poco, eventuali porti.

Per informazioni e prenotazioni: Salvatore Sechi: 3356079037, Paola Falcone : 3200414525
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